Atelier RELAXATION
& gestion du stress 2026
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Quand ?	Les jeudis de 12h30 à 13h25
Où ? 	Au CDI (salle annexe)
Qui ? 	Les élèves volontaires (inscription obligatoire)
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Un temps pour soi
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Inscription obligatoire (cahier sur la porte du pôle médico-social) pour les 4 ateliers ci-dessous : 
 Jeudi 21/05/26· Exercices de respiration, 
· Outils de gestion de stress, 
· Ateliers créatifs (macramés, coloriage relaxants, scoubidous, perles…)

 Jeudi 28/05/26
 Jeudi 04/06/26
 Jeudi 11/06/26

Forum santé – toute la journée (pas de nécessité d’inscription) : 
 Jeudi 18/06
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Agenda J'annonce

Expos / Escapades

Atelier gérer son stress et sa charge mentale

Dans la série des ateliers bien-étre du mois de février

En petit groupe : réflexion sur la gestion de votre stress et de votre charge mentale
au quotidien

Discuter, se poser, partager, réfléchir en petit groupe, tester et repartir avec des
exercices / outils / astuces pour alléger sa charge mentale et faire baisser la pression
de notre quotidien surchargé

ca vous tente?

Programme
~ Accueil et introduction

— Cercle de paroles pour échanger sur nos problématiques
— Partages, astuces.
— Temps de réflexion et goliter fait maison
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